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EFEITO IMEDIATO DE EXERCICIOS DO TRATO VOCAL SEMIOCLUIDO NA VOZ
DE PACIENTES COM PARKINSON

Isabela Emilia Ferreira Nunes; Maria Lucia Gurgel da Costa; Ana Claudia de Carvalho
Vieira; Thalita Vitoria Silva da Cruz; Zulina Souza de Lira (orientadora).

Introducio: A Doenca de Parkinson (DP) ¢ uma doenga degenerativa progressiva
do sistema extrapiramidal, considerada um dos distirbios do movimento. As manifestagdes
da DP se caracterizam por: bradicinesia, rigidez muscular, tremor e alteragdes posturais.
As alteracdes de fala que podemos encontrar na DP sdo: voz mondtona, redugdo da
loudness (sensagao psicoacustica de intensidade), alteracdes prosodicas, qualidade vocal
rouca, aspera ou soprosa, jatos de fala e redugdo dos tempos maximos de fonacdo. As
alteragcOes laringeas secundarias a hipocinesia originam fendas do tipo fusiforme que
provocam mudancas na voz tornando-a rouca e soprosa (PALERMO et al., 2009).
Exercicios do trato vocal semiocluido sdo eficazes para favorecer ajustes da musculatura
da laringe, expandir o trato vocal, equilibrar a ressondncia, promover coordenagao
pneumofonica, além de desenvolver o monitoramento tatil-cinestésico da produgdo e
percepgao da voz (BEHLAU, 2005). Objetivo: Verificar o efeito imediato de exercicios do
trato vocal semiocluido na voz de pessoas com diagndstico de Doenca de Parkinson.
Método: Os pacientes com Doenga de Parkinson, participantes do projeto de extensao Pro-
Parkinson Voz foram convidados a participar dessa pesquisa e foi feita uma avaliagdo da
voz pré e pds-uso da técnica do trato vocal semiocluido. Utilizou-se para tanto um tubo de
latex contendo uma das extremidades imersa em um recipiente com agua € a outra
acoplada entre os dentes, apoiada sobre a lingua. A geracdo de sons vocais produzidos com
o tubo promove uma expansdo do trato vocal, devido ao fenomeno de ressonancia
retroflexa, enquanto a coaptagdo glética e o fluxo de ar sdo mantidos (CIELO et al., 2013).
Foi realizada a gravagdo do tempo maximo de fonagcdo (TMF) de cinco sujeitos com DP,
todos do sexo masculino com idades entre 47 e 66 anos. Foi solicitada a emissdo das
vogais /a/, /i/ e /u/ e das consoantes /s/ € /z/. Também foram gravadas frases que fazem
parte da bateria MAC, relativas a investigacdo da prosodia para posterior analise quanto a
duracdo de emissdo. Em seguida, foi aplicada a técnica do trato vocal semiocluido
utilizando-se o tubo de latex por aproximadamente 01 minuto. Apds este momento, foi
realizada nova gravagdo do TMF e da produgdo das frases, e questionado aos pacientes se
perceberam alguma mudanga em sua voz apds a realizagdo dos exercicios. Resultados
parciais: A média do TMF pré-intervengao do grupo analisado foi /a/: 11,03s, /i/: 10,74s,
/i 10,27s, /s/: 8,21s, /z/: 7,62s e relagdo s/z: 1,1s. A média da duracdo da frase analisada
pré-intervencao foi de 1,42s para modalidade interrogativa, 1,36s para afirmativa e 1,4s
para imperativa. Apds a intervencdo foram observadas as seguintes médias para o TMF:
/al: 13,4s, /i/: 13s, lu/: 11,66s, /s/: 7,92s, /z/: 7,68s e relagdo s/z: 1,11s. Para as frases,
observaram-se as médias de 1,42s para interrogativa, 1,29s para afirmativa e 1,38s para
imperativa. Conclusao: Os tempos maximos de fonagdo encontram-se abaixo da média de
normalidade antes do periodo de intervencdo. Apos a intervengdo os valores aumentaram,
porém ainda abaixo dos padrdoes de normalidade. Em relacdo a produgdo das frases nao
houve significativas mudangas na duracdo antes e apds o exercicio do trato vocal
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semiocluido. Foi possivel observar aumento da loudness apds o exercicio em todos os
cinco sujeitos. Todos que participaram da pesquisa relataram sentir melhora imediata na
produgdo da voz. E possivel inferir, a partir dos resultados parciais, que o uso continuo
desses exercicios em um processo de reabilitacdo podera gerar beneficios proficuos na
qualidade vocal e consequentemente na comunicacao dessas pessoas.
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